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11. Los hijos y el trabajo del hogar

DESCRIPCION

Marta es madre de cuatro hijos; dos hombres, dos mujeres. Ella dice que los quiere mucho
y no deja que le ayuden en los trabajos del hogar. Los hijos s6lo esperan que los atiendan “a
cuerpo de rey”. Exigen que la ropa esté impecable y que la alimentacion sea buena y a
tiempo.

Dofia Marta realiza todos los trabajos hogarefios, inclusive hace mandados, cocina, arregla
ropa, etc.

Los fines de semana, el esposo de Marta debe hacer el cortado del césped, el arreglo del
jardin y otros menesteres. Mientras todo esto ocurre los hijos se dedican a escuchar musica,
hacer deporte, hablar por telé¢fono, etc.

Lo anterior nos esta indicando que los hijos estan en el hogar como comensales, de visita,
pero no participan en absoluto de las actividades hogarefias.

PUESTA EN COMUN
—  (Como miran ustedes el comportamiento de Marta y su esposo?
—  (Qué tal les parece el comportamiento de los hijos en este hogar?

— (Estan actuando correctamente los padres al no vincular a los hijos a las
actividades del hogar?

—  (Es justo que mientras los hijos juegan, descansan, pierden el tiempo, los padres
tengan que realizar todas las actividades del hogar?

—  (En nuestro hogar sucede algo semejante como en la casa de Marta? ;Como se
ha manejado esta situacion?

POSIBLES ACCIONES

— La madre debe orientar a los hijos, tanto hombres como mujeres, para que
aprendan a realizar labores hogarefias.

—  Distribuir el trabajo del hogar entre esposo ¢ hijos, sin descuidar la supervision y
control de los mismos.

—  Despertar en los hijos el sentido de colaboracion y solidaridad como elementos
para la vida en familia.
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—  Motivar a cada miembro del hogar para que ayude a tender su cama, colocar la
ropa sucia en el lugar correspondiente, llevar los platos al lavadero, dar buen uso
de los enseres del hogar, verificar que después de realizar algln trabajo, se deje
el lugar aseado y en orden.

— Si en la casa se cuenta con una persona encargada de ayudar en los oficios
domésticos, la madre asignard labores especificas para que los hijos las realicen,
pero es bueno tener presente que dichas actividades no interfieran las
académicas.

—  Frecuentemente la madre debe estimular a los hijos por las actividades que
vienen realizando en procura de una mejor presentacion de la vivienda.

—  Fomentar y estimular el espiritu creativo y decorativo que tengan los hijos frente
a la presentacion y distribucion de los enseres del hogar.

RECUERDA:

El ambiente familiar debe ofrecer a los hijos, los medios para que éstos adquieran
responsabilidad y eduquen la voluntad.

La vinculacion de los distintos miembros del hogar a las actividades hogarefas, facilita la
educacion para el trabajo, fomenta y cultiva la responsabilidad y la creatividad.
“Precisamente, la preparacion familiar es la que tiene mayor importancia en la calificacion
futura del individuo. El nifio que haya recibido en el seno de la familia una correcta
educacion del trabajo, emprendera luego con mayores perspectivas de éxito su preparacion
especializada. Y los nifios que no hayan recibido ninguna educacion del trabajo en su
hogar, no podran lograr ninguna calificacion, sufriran profundamente fracasos y seran
malos trabajadores silos establecimientos estatales no logran corregirlo”.

La participacion de los hijos en las actividades hogarefias, busca ademas encaminarlos a la
mejor utilizacion del tiempo, posibilita la familiaridad con el trabajo y crea buenos habitos.
La vinculacion en los quehaceres del hogar proporciona autoestima, seguridad, hace sen-
tirse persona importante y util dentro del ambiente familiar.

Cuando los padres hacen todas las actividades del hogar, estdn cometiendo un error inutili-
zando a los hijos.



