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5. La hostilidad en el ambiente familiar 
 

DESCRIPCION 

 

La familia Restrepo se siente sola, aislada; en su ambiente hogareño se respira indiferencia, 

se vive un clima afectivo muy frío por falta de amor y buenos modales, diálogos, etc., 

factores éstos que generan medios humanos que no posibilitan la vida familiar. Además, se 

da apatía y rechazo entre sí. Cada hijo hace su vida por aparte. Allí se vegeta y se satisfacen 

las necesidades físicas y biológicas con limitaciones, no se tienen presentes ni los fracasos 

ni los éxitos vividos por los miembros del hogar. 

Se puede observar cómo todos son insensibles a los acontecimientos. No existe ningún tipo 

de norma ni valores que orienten las vidas de los que allí habitan. 

PUESTA EN COMUN 

— ¿Se podrá hablar de vida familiar en el caso de los Restrepo? 

— ¿Qué sentido tiene la existencia de varias personas en donde no hay identidad 

como en el caso de los Restrepo? 

— ¿Qué opinan ustedes de la forma de vida de la familia Restrepo? 

— ¿Se podrá hablar de ambiente formador en la familia Restrepo? 

— ¿Cuál será el sentir general de los miembros de la familia Restrepo? 

— ¿Qué conductas podrían asumir los hijos para mejorar el ambiente de la familia? 

— ¿Qué causas habrán influido para que la familia Restrepo viva en la forma que 

acabamos de analizar? 

POSIBLES ACCIONES 

— Despenar sentido de pertenencia entre los distintos miembros de la familia 

Restrepo. 

— Posibilitar los medios para un cambio en la dinámica familiar. 

— Que cada uno de los miembros de la familia Restrepo se cuestione sobre la vida 

familiar que lleva, con miras a buscar cambios en su forma de vivir. 

— Establecer mecanismos, a fin de facilitar una integración familiar. 

— Delegar funciones familiares que permitan el mantenimiento de la integración. 

— Descubrir en cada uno de los miembros de la familia, los valores y actitudes, 

con el fin de estimularlas y cultivarlas a su debido tiempo. 
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— Dar todo el énfasis operativo a los conceptos maternidad y paternidad, en 

procura de un normal desenvolvimiento del grupo familiar. Que no queden 

aquellas sólo en frases. 

— Los padres han de obrar con el corazón abierto, generoso, paciente, con espíritu 

emprendedor y humano, buscando así la unidad familiar. 

RECUERDA: 

• Ambiente familiar: se refiere a los diferentes elementos sociales, humanos, físicos, 

como también el conjunto de relaciones y hechos que se dan en el grupo familiar. 

• En un ambiente familiar acogedor, los hijos se formarán con mayor seguridad. La 

vida familiar exige comunidad de amor, de ideas, de sentimientos, de proyecciones, 

de intereses, etc., entre padres e hijos. 

• El niño; para su formación integral, requiere unas condiciones ambientales que 

favorezcan para canalizar distintos elementos familiares, como amor, cariño, 

preocupación, deseo de superación, etc. 

• “Para todo esto se impone un esfuerzo conjunto de esposos, el conocimiento claro 

de sus responsabilidades, la ausencia de egoísmo, la entrega amorosa en la 

dimensión más limpia, que es entrega mutua y entrega a los hijos para que sean 

frutos dulcificantes en la vida de los padres”. 

• Las relaciones conyugales son base fundamental en la formación de patrones de 

identificación. 

• Actualmente necesitamos hogares donde la soledad, la angustia, no acaben con la 

creatividad del niño. Donde la vivienda sea el escenario de encuentros familiares, 

donde la camaradería, el juego y las actividades deportivas sean una terapia 

enriquecedora. Se requiere asegurarles a los hijos la felicidad y formación integral, 

preparando así verdaderos ciudadanos. 

• “Si un niño vive acongojado por la dureza de un hogar sin alma, ese niño vivirá 

duro y nunca, posiblemente, abrigará un noble sentimiento. Y si el ambiente en que 

vive es un ambiente de indiferencia, jamás se le podrá pedir sentimientos y 

consideraciones”. 

 

 


