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1. La mentira 

DESCRIPCION 

En las relaciones escolares, lo mismo que con, los padres y hermanos, Pedro acude con fre-

cuencia a la mentira para salir de apuros. Pedro tiene la mentira para toda ocasión. 

Es bueno indicar que la conducta de mentir exteriorizada por Pedro, es fruto del ambiente 

familiar en que ha vivido. 

Veamos: 

— Al papá lo llaman por teléfono y dice: “Digan que no estoy”. 

— El hermano mayor hace creer que se va para el colegio, pero se va a jugar fútbol. 

— La hermana dice que se va para misa, pero la realidad es que se encuentra con el 

novio en la sorbetería. 

— El esposo llega tarde a la casa todos los días y su disculpa es que hay mucho 

trabajo, aunque la verdad es que se queda bebiendo con sus amigos. 

— La esposa sale de la casa para visitar a la mamá, y lo cierto es que se va para 

cine. 

— Pedro no lleva las tareas y dice que estuvo enfermo, no obstante haber visto 

televisión hasta tarde y no le queda tiempo de realizarlas. 

En esta forma podemos enunciar muchas situaciones donde se da la mentira en el ambiente 

de este hogar. 

PUESTA EN COMUN 

El animador cuestionará al grupo: 

— ¿Qué opinan Uds. de esta situación? 

— ¿Qué factores estarán incidiendo para que se presente esta situación? 

— ¿Qué acciones de los diferentes miembros del hogar están reforzando la conducta 

de mentir en Pedro? 

— ¿Qué estima familiar se vive en este hogar? 



MEC – Nicaragua  2 

Fase de Formación 

 

 

— ¿Cómo vemos las conductas presentadas por los padres en el ambiente familiar? 

— ¿Cómo han manejado los padres la mentira de sus hijos? 

— ¿En nuestro hogar se dan estas situaciones? 

— ¿Creen Uds. que el profesor de Pedro puede hacer algo por mejorar esta 

situación? ¿Qué? 

POSIBLES ACCIONES 

— Padres y educadores, ante la conducta de mentir de sus hijos o alumnos, deben 

asumir una actitud de indiferencia y desconocimiento, pues la atención a ésta, 

refuerza dicha conducta. 

— Proponerse, tanto padres como educadores, hablar con sinceridad y en forma 

amistosa, pues este clima lo requieren los hijos y educandos. 

— Propiciar en el ambiente familiar condiciones de comprensión y amistad, para 

que las relaciones interpersonales puedan darse sin temores ni tensiones. 

— Establecer prioridades en las necesidades básicas de los hijos contando con la 

participación de ellos. En esta forma no tendrán pretexto para inventar. 

— Evitar en la vida del hogar toda acción que lleve a ser tirano, hostil, agresivo, 

etc., para que los hijos no utilicen la mentira en sus actuaciones. 

— No pedir ni exigir a los hijos acciones, actividades ni comportamientos 

imposibles de realizar, con el propósito de evitar el tener que fingir. 

— Evitar las actuaciones incorrectas. 

— Los padres deben tener un conocimiento claro sobre sus hijos. No considerarlos 

“ángeles”, “el Espíritu Santo”, pues esto hace que los hijos vivan fingiendo para 

poder complacer a sus padres en el concepto errado que los asiste. 

— Es necesario y oportuno indicar al niño las ventajas de hablar con la verdad. 

RECUERDA: 

— La familiaridad con la mentira, lleva al ser humano a vivir de la fantasía. 

— La disciplina rígida en la vida familiar es terreno abonado para que los 

miembros mientan. 

— El desconocimiento y la no satisfacción de las necesidades por parte de los 

padres hacia el hijo, lo motivan para mentir. 

— El niño asume la conducta de mentir como medio de llamar la atención, con el 

fin de que le pongan cuidado y sepan de su existencia. 
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— El miedo que presenta el hijo en ciertas situaciones de índole familiar: regaños, 

mal trato de hecho y/o de palabra, lo dispone a mentir. 

— El hijo verifica las contradicciones que a diario ve en sus padres, pues lo que 

éstos dicen o predican no coincide con los hechos o actuaciones. 


