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3. Los problemas sexuales en los hijos
DESCRIPCION

Rosa es viuda y madre de cuatro hijos; tres nifias y un niflo; Camilo es el mayor; tiene
nueve aflos, se encuentra en tercer grado de educacidn basica primaria. En varias ocasiones
Camilo ha presentado algunas manifestaciones sobre aspectos sexuales, a saber:
exploracion de sus partes genitales, exploracion y exhibicion de los genitales a compafieros.
En una oportunidad Camilo fue sorprendido mostrando sus genitales a unas nifias vecinas.
La madre de Camilo estaba informada de todas estas situaciones, y a cada una de sus
conductas se dirigia con un reproche y con frases tales como:

“Cochino, eso que estas haciendo es malo, eso es pecado, eres vulgar, homosexual”.
Ademas, lo castigaba fisicamente.

PUESTA EN COMUN
—  ¢Son normales las conductas de orden sexual que Camilo esta presentando?
— ¢ Como miran ustedes la forma de actuar de Rosa, la madre de Camilo?
—  (Esta influyendo en el desarrollo de Camilo la muerte de su padre?
—  (Habra faltado ofrecer a Camilo mas orientacion sexual?

—  (Qué consecuencias pueden presentar en la vida de Camilo las frases y los
castigos que su madre le ofrece por tales conductas?

—  (Faltard vigilancia de parte de Rosa hacia los hijos?
— ¢ Se estard identificando Camilo en sus conductas con alguien extrafio al hogar?

—  (Las amistades de Camilo lo estaran afectando organicamente en su formacion?

POSIBLES ACCIONES

—  Que la madre de Camilo asista a cursos sobre el desarrollo del nifio, a fin de que
adquiera informacién y elementos basicos en la orientacion de sus hijos.

—  Oftrecer confianza a los hijos, con el fin de que éstos puedan llegar facilmente a
sus padres.

— Buscar la orientacion y asesoria de los establecimientos educativos para
canalizar esfuerzos en procura de un desarrollo integral del educando.

— Pedir a la madre que a estos juegos sexuales, les quite todo rotulo de maldad,
vulgaridad o pecado.
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—  Evitar las frases hirientes al hijo cuando vuelva a sorprenderlo en tales juegos
sexuales.

—  Propiciar ambiente familiar, con miras a encauzar conversaciones sobre
educacion sexual.

—  Conocer las amistades que frecuenta Camilo.
—  Vigilar las diferentes actividades que realiza Camilo.

— Adquirir algunos manuales practicos de sicologia, para asi poder ofrecer
orientacion oportuna a los hijos.

—  Responder en forma sencilla las preguntas de orden sexual que hagan los hijos.

—  Fomentar en los hijos actitudes positivas frente al comportamiento personal y
con los demas.

—  Indicar a los hijos las posibilidades de realizacion humana de la sexualidad sana
y responsable.

RECUERDA:

En el desarrollo del nifio son normales ciertas conductas de orden sexual, a saber:

—  Exploracion de los genitales. Si esta conducta se acenta, requiere un
seguimiento y tratamiento especial.

—  Es bueno indicar que un mal manejo o una mala direccion por parte de los
padres ante la conducta sexual de los hijos, tiene consecuencias negativas en la
vida adulta de ellos.

—  Un verdadero padre de familia debera tener una informacion clara sobre el
proceso de educacion sexual de sus hijos. Asi podra orientar cada etapa en el
desarrollo de ellos, a fin de obtener una buena formacion integral.

— Promover en los hogares un clima de amistad acortando distancias que
posibiliten una orientacion y educacion familiar.

En la vida familiar no se puede rotular como pecado, malo o vulgar, ciertas conductas
sexuales presentadas por los hijos.



